
|имназия ф 50 ш0ню 15 ноября2022г.

для обунак)щихся начальной пшкольг

Бьтход €тоим. Белки }{ирь: }гл_дьт |{кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
|{лодьт све)кие (яблоки) 100 о,4 0,4 9,8 47

Блинчики со сгущ.молоком 45110 2,19 1\) 13,5 85

Рагу из птиць| 401\20 12'6з 15,18 20,16 261

Ё{апиток лимонньтй 200 0.14 0,01 24,4з 101

{,леб рх<ано -птпеничньтй 20 ] 0,2 9 44

!,леб птпеничньтй 15 \,\4 0,12 7,з8 35

|:[того: 62,10 17,50 18,43 84,27 519

для обунак)щихся среднего и стар!шего звена

Бьтход €тоим. Белки },{ирь: }гл-дьт 1{кал

{,олодпьте закуски или
первое блюдо (на вьтбор)

[1лодьт свежие (яблоки) \20 0,48 0,48 \|,76 56

Бторьте блпода

Рьтба (филе) запеченна'{ с
оь1ром, соусрм |[еременка

701515 17,5 10,6 11 175

[уляшт из говядинь1 50/50 1{? 17 ^7 2,84 2з1

[рулки куринь|е по-
французски

180 \7 29,0 16,9 з97

|арнирь:
Рис отварной 180 4,6 6,5 48 269

Ёапитки
Ёапиток и31шишовника 200 0,01 10,2 4\

{,леб ржано -п1шеничнь:й/хлеб

п:пеничньтй 1с

\5|\5 1,89 0,з |4,|з 68

[1того 73,00


